
6 Anna Alakformáló Zsuzska
"Jó reggelt" 

alakformáló

6:30

Zsuzska

"Jó reggelt" 

alakformáló

6:30

Zsuzska

"Jó reggelt" 

alakformáló

6:30

Csabi

"Jó reggelt" 

alakformáló
6

7 7

8 Steve TRX Total Body Andi alakformáló Steve TRX Total Body Csabi alakformáló 8

9 Ivett alakformáló Tündi
TRX Total Body 

Kezdőknek is!
Ivett alakformáló Tündi

Kezdő TRX Total 

Body
Zsuzska Zsírégető 9

10 Ivett
extra has&zsírégető

90 perc
Ivett Hot Iron Ivett Hot Iron

10:30

Zsóka
Baba-Mama torna Zsuzska Alakformáló 10

11 Ivett Alakformáló Helga-H  Jóga 90 perc
11.00

Pali
Hot Iron 11

12
12.30, 

13.00

Szaunaszeánsz a 

SPA-ban Viki
12

19.15 és 

20.00 

SPA Szaunaszeánsz

Adri/Noémi

Viki 17.30

Spa-ban

AQUAFITNESS
Szilárd

TRX ALAPOZÁS

kezdőknek is!

15
17.00

ÁDÁM

Funkcionális terem

köredzés 60p

19.15,

19.45

Szaunaszeánsz a 

SPA-ban Viki
Szilárd TRX GI Dia

Funkcionális

köredzés
15

16 Laci Gyerek karate Ivett Alakformáló Laci Gyerek karate Csabi Alakformáló Zsuzska Zsírégető Anna zsírégető Zsuzska Zsírégető 16

17 Ivett Alakformáló Ivett Zsírégető Zsuzska Zsírégető Csabi
Has-láb-popsi

+stretching
Zsuzska Core training Anna alakformáló Zsuzska Alakformáló 17

18 Ivett Zsírégető Szabina Hot Iron Tündi TRX Köredzés Csabi Zsírégető Adri
SUMMER

KANGOO
18

19 Judit Spartan Training Szilvi Jóga 90 perc Ivett 
Alakformáló 

60+15p
Szabina Hot-Iron 19

20 Szilvi Pilates
ADRI

20.15

SUMMER

KANGOO 60p

nyílt óra

Judit Spartan Training
19.30

Szilárd

TRX GI

+stretching 90p
20

6:15 Évi Spinning Évi Spinracing 6:30

7:30 7:30

8:30 Dávid Spinning
8:00

Peti
Spinning Dávid Spinning Peti Spinning Peti Spinning 8:30

9:30
9:00

Steve
Spinning 90 perc Peti Spinning

9:00

Peti
Spinning Peti Spinning Szandi Spinning Peti Spinning 9:30

10:30 Zsóka Baba-mama torna Szilvi
Pilates

 90 perc

10:00

Zsóka
Baba-mama torna Helga-H Gerincjóga 90 perc 10:30

12:00 0 11:30

15:30 15:30

16:30 Gabi Pilates Dávid Spinning
16:00

Dóri
Spinning

16:00

Szandi

Spinning 

60 perc
16:30

17:30 Rita Spinning Dóri Spinning Peti Spinning Peti Spinning Dávid Spinning
17:00

Dóri
Spinning 17:30

18:30 Rita Spinning Dóri Spinning Peti Spinning Peti Spinning Melinda-H
Dinamikus pilates 

90p
18:30

19:30
19.45. 

Melinda
Pilates Andi MAT 19:30

P
R

Í
M

A
 W

E
L
L
N

E
S

S
 S

P
O

R
T

K
Ö

Z
P

O
N

T
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

B
u
d
a
p
e
s
t,

 X
.,

 G
y
ö
m

rő
i 
u
. 

9
9
. 

 t
e
l.
:4

3
1
-0

1
3
2
, 

fa
x
:4

3
1
-0

1
3
3
, 

e
-m

a
il
: 

in
fo

@
p
ri
m

a
w

e
ll
n
e
s
s
.h

u
Nagyterem - az órák 55 illetve 85 percesek 

óra

hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

óraJúnius 6. Június 7. Június 8. Június 9. Június 10. Június 11. Június 12.

8:30

Tündi

TRX Funkcionális 

tréning köredzés 90 

perc 9.30

Steve

Ivett Zsírégető 90 perc

Mozdulj rá!

Pénteki napijegy 990 Ft!

Hétvégi napijegy 1290 Ft!

TRX Kalandpark 

köredzés 90 perc

11.30

Szilvi

Jóga - nyújtás

90 perc
Ivett

Zsírégető

90 perc

Ivett
Alakformáló

90 perc
Hétvégi napijegy 1290 Ft!

Kisterem - az órák 55 illetve 85 percesek 

óra

hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

óraJúnius 10. Június 11. Június 12.

Hétvégi napijegy 1290 Ft!

Június 6. Június 7. Június 8. Június 9.

Mozdulj rá! Pénteki napijegy 

990 Ft!

Felhívjuk Kedves Vendégeink figyelmét, hogy a  Kangoo Jumps órákra a cipőbérlés 300 Ft/alkalom!

Dóri
Spinning

90 perc

Az eszközös órákra ajánlott  előre bejelentkezni az érdeklődésre és a sporteszközök korlátozott számára tekintettel. Az órarendváltoztatás jogát fenntartjuk!

ÚJ

ÚJ


