ra

PRIMA WELLNESS SPORTKOZPONT

Budapest, X., Gyomréi u. 99. tel.:431-0132, fax:431-0133, e-mail: info@primawellness.hu

Nagyterem - az 6rak 55 illetve 85 percesek

hétfd kedd szerda csutortok pentek szombat vasarnap
dra Junius 6. Junius 7. Junius 8. Junius 9. Junius 10. Junius 11. Junius 12. ora
s "16 reggelt” 6:30 "J6 reggelt" 6:30 "J6 reggelt" 6:30 "]6 reggelt" PR -
Py oy P . 2 Hét 1290 Ft!
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9 Ivett alakformald Tundi otal Body Ivett alakformald perc Tundi €zdo ota Zsuzska Zsirégetd 9.30 9
Kezdbknek is! Body Steve TRX Kalandpark
tra has&zsirégetd 10:30 koredzés 90 perc
10 Ivett extra hasazsiregeto Ivett Hot Iron Ivett Hot Iron . Baba-Mama torna Zsuzska Alakformald 10
90 perc P Zsbka
Ivett Zsiréget6 90 perc 00
11 Ivett Alakformald Helga-H Jbéga 90 perc 1;' i Hot Iron 11
11.30 Jéga - nyujtas Zsirégets all
o Ivett
12 Szilvi 90 perc 90 perc 12.30, Szaunaszednsz a 12
13.00 SPA-ban Viki
19.15 és | SPA Szaunaszednsz AQUAFITNESS Mozdulj ra! Szilard TRX ALAPOZAS
20.00 Adri/Noémi Spa-ban Pénteki napijegy 990 Ft! kezdbknek is!
17.00 [Funkcionalis terem 19.15, Szaunaszeansz a s ’ Funkcionalis
Lo ADAM Kkéredzés 60p 19.45 SPA-ban Viki Szilard TRX G Dia kéredzés Lo
16 Laci Gyerek karate Ivett Alakformalé Laci Gyerek karate Csabi Alakformalé Zsuzska Zsirégetd Anna zsirégetd Zsuzska Zsirégetd 16
L1 e PP ) Has-l&b-popsi - (12 P
17 Ivett Alakformalé Ivett Zsirégetd Zsuzska Zsirégetd Csabi +stretching Zsuzska Core training Anna alakformalo Zsuzska Alakformalé 17
P . o " . . - P . SUMMER
18 Ivett Zsiréget6 Szabina Hot Iron Tandi TRX Koredzés Csabi Zsirégetd Adri 18
d 9 et Alakformals KANGOO
R L - . Alakformalé . 90 perc PRy -
19 Judit Spartan Training Szilvi Jéga 90 perc Ivett 60+15p Szabina Hot-Iron Hétvégi napijegy 1290 Ft! 19
4 SUMMER
P, . ADRI . - 19.30 TRX GI
2 . . 2
0 Szilvi Pilates 20.15 UJ KAN(.?O? 60p Judit Spartan Training Szilard +stretching 90p 0
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Kisterem - az orak 55 illetve 85 percesek
hetfo kedd szerda csutortok pentek szombat vasarnap
bra Junius 6. Junius 7. Junius 8. Janius 9. Junius 10. Janius 11. Janius 12. éra
6:15 Evi Spinning Evi Spinracing Hétvégi napijegy 1290 Ft! 6:30
7:30 7:30
. . .- 8:00 . . - ) . ) o .
8:30 David Spinning Peti Spinning David Spinning Peti Spinning Peti Spinning 8:30
9:00 i . _— 9:00 A . — . R . —
9:30 Spinning 90 perc Peti Spinning X Spinning Peti Spinning Szandi Spinning Peti Spinning o 9:30
Steve Peti Déri Spinning
Pilates 10:00 o 90 perc
10:30 Zsbka Baba-mama torna Szilvi ! Baba-mama torna Helga-H Gerincjéga 90 perc 10:30
90 perc Zso6ka
12:00 Mozdulj ra! Pénteki napijegy 11:30
1
15:30 990 Ft! 15:30
. . . £ P 16:00 I 16:00 Spinning .
16:30 Gabi Pilates David Spinning Déri Spinning Szandi 60 perc 16:30
. _— - - . A . — P - 17:00 —
17:30 Rita Spinning Déri Spinning Peti Spinning Peti Spinning David Spinning Déri Spinning 17:30
18:30 Rita Spinning Déri Spinning Peti Spinning Peti Spinning Melinda-H D'”am';gz RLates 18:30
19:30 19'_45' Pilates Andi MAT 19:30
Melinda

Felhivjuk Kedves Vendégeink figyelmét, hogy a Kangoo Jumps 6rakra a cipobérlés 300 Ft/alkalom!

Az eszk6zos orakra ajanlott eldre bejelentkezni az érdeklédésre és a sporteszk6zok korlatozott szamara tekintettel. Az 6rarendvaltoztatas jogat fenntartjuk!




